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AALLTTAASS  DDEE  CCOOLLEEGGIIAADDOOSS  

  

MES NOMBRE Y APELLIDOS MODALIDAD 
   
Enero D. Alejandro José Linares Fernández 

Da. Diana Patricia Valín Álvarez 
Da. Emma Fernández Martín 
Da. Blanca de la Nogal Fernández 

Adjunto 
Adjunta 
Adjunta 
Fcia. Hospitalaria 
 

Febrero D. Luis Álvarez González 
Da. Sara Quiñones Belzúz 

Distribución 
Adjunta 
 

Marzo D. José Antonio García del Pozo 
Da. Covadonga Poncelas Álvarez 
Da. Mª Cruz Ferreras Ruíz 
Da. Carmen S. Pedrosa Brugos 
 

Of. Farmacia 
Adjunta 
Adjunta 
Desempleo 

Abril Da. María Bodelón Acevedo 
 

Adjunta 

Junio Da. María Díez Álvarez 
D. Juan Sánchez-Cervera Valdés 
D. Pedro García Valverde 
 

Of. Farmacia 
Industria 
Of. Farmacia 

Julio D. Javier Martín Arroyo 
Dª Irene López Ramos 
 

Desempleo 
Adjunta 

Agosto Da. Nairobi Hernández de la Cruz 
D. Toribio J. Rosa Rodríguez 
 

Adjunta 
Of. Farmacia 

Septiembre Da. Rosalía Álvarez Pérez 
Da. Estefanía Rodríguez Pajares 
 

Of. Farmacia 
Adjunta 

Octubre Da. Berta Álvarez Fernández 
 

Desempleo 

Noviembre Da. Paula González Álvarez 
Da. Cristina Casal Tomas 
D. Arturo Bascones López 

Desempleo 
Desempleo 
Adjunto 
 

Diciembre Da. Paola García Yebra Adjunto 
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EVOLUCIÓN POR MESES 
  

Enero 4 
Febrero 2 
Marzo 4 
Abril 1 
Mayo 0 
Junio 3 
Julio 2 
Agosto 2 
Septiembre 2 
Octubre 1 
Noviembre 3 
Diciembre 1 
TOTAL 25 
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BBAAJJAASS  DDEE  CCOOLLEEGGIIAADDOOSS  

 

MES NOMBRE MODALIDAD 
   
Enero Robla Valladares, Elisa 

Burgueño Cela, Mª Concepción 
Flórez Andrés, Laura 
Saenz Villafañe, Mónica 
 

Fallecimiento 
Petición propia 
Petición propia 
Petición propia 

Febrero  
 

 

Marzo Cobo Llamas, Aurelio 
Corral Mariñás, Rosa María 
 

Petición propia 
Petición propia 

Abril García Sánchez, Mª Isabel Traslado COF 
 

Mayo Bardón Rozas, Carmen 
Pacios Gallego, Soledad 

Traslado COF 
Fallecimiento 
 

Junio  
 

 

Julio De Dios Fernández, Elvira 
 

Fallecimiento 

Agosto Fernández de Vega Elosúa, Antonio 
 

Fallecimiento 

Septiembre Rodríguez Llorente, Lucia 
Vega Herrera, Margarita 

Petición propia 
Petición propia 
 

Octubre García Jiménez, Elvira 
Krunic, Bojana 

Petición propia 
Petición propia 
 

Noviembre Blanco García, Irene 
 

Petición propia 

Diciembre Pinilla Valbuena, Emma Petición propia 
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 EVOLUCIÓN POR MESES   
      

 Enero   4  
 Febrero   0  
 Marzo   2  
 Abril   2  
 Mayo   2  
 Junio   0  
 Julio   1  
 Agosto   1  
 Septiembre  2  
 Octubre  2  
 Noviembre  1  
 Diciembre  1  

 TOTAL   18  
 

 

  

   

BAJAS COLEGIADOS
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EEVVOOLLUUCCIIÓÓNN  NNÚÚMMEERROO  DDEE  CCOOLLEEGGIIAADDOOSS  
    

MES ALTAS BAJAS  CRECIMIENTO REAL 
    
Enero 4 4 0 
Febrero 2 0 2 
Marzo 4 2 2 
Abril 1 2 -1 
Mayo 0 2 -2 
Junio 3 0 3 
Julio 2 1 1 
Agosto 2 1 1 
Septiembre 2 2 0 
Octubre 1 2 -1 
Noviembre 3 1 2 
Diciembre 1 1 0 
TOTAL 25 18 7 
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COLEGIADOS POR MODALIDAD 

  
Adjuntos 133 
Análisis 6 
Distribución 8 
Docencia e Investigación  3 
Fticos en la Administración 30 
Fcia. Hospitalaria 20 
Industria 17 
Jubilados 67 
Ofic. de Farmacia 351 
Óptica y Ortopedia 7 
Otras Actividades 12 
Desempleo 27 
Sin Ejercicio 33 
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DDOOCCUUMMEENNTTOOSS  TTRRAAMMIITTAADDOOSS  
Documentos recibidos 1.924 
Documentos Tramitados 1.706 
Circulares Cursadas 57 
Expedientes de Colegiación 25 
 

 

CCAAMMBBIIOOSS  DDEE  TTIITTUULLAARRIIDDAADD  EENN  LLAASS  OOFF..  DDEE  FFCCIIAA  
 

MES LOCALIDAD PROP. ANTERIOR PROP. ACTUAL 
   
Enero 
 

Villaquejida 
 

Porras Blanco, Magín 
 

Rguez. Jiménez, Ana 
Pilar 

   
Marzo León Vega Herrera, Margarita Porras Blanco, Magín 

 León 
 

Fcia. García del Moral, S.C. 
 

Gª del Moral, Mª del 
Pilar 

    
Abril León Fcia. Castelo C.B. Villa Castelo, Adolfo 
   

Mayo Villablino Fcia. Alonso Gancedo C.B. Álvarez Alonso, 
Mónica 

   
Junio Villablino Fcia. Díez Taladríz, C.B. Pallares Díez, Leonor 
   
Julio Stª Mª de Ordás Rodríguez Llorente, Lucía Gª Valverde, Pedro 
   
Agosto Castrocontrigo Álvarez Villoria, Encarnación Díez Álvarez, María 
   

Septiembre Almanza García Jiménez, Elvira Rosa Rguez, Toribio 
Jesús 

 

NNUUEEVVAASS  AAPPEERRTTUURRAASS  
 

MES LOCALIDAD PROPIETARIO 
   
Junio Ponferrada García del Pozo, José Antonio 
   
Julio Carbajal de la Legua García Calama, Mª Elena 
   
Diciembre Villaobispo Álvarez Pérez, Rosalía 
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CCAAMMPPAAÑÑAASS  RREEAALLIIZZAADDAASS  
FEB 2010 – ABR 2010 
CAMPAÑA VYOFAR (VISTA Y OÍDO EN LA OFICINA DE FARMACIA) 
Amancia Mateos Fernández (Especialista en Oftalmología) 
Manuel Tomé Otero (Farmacéutico comunitario y Óptico) 

 

JUN 2010 – AGOSTO 2010 
CAMPAÑA DE FOTOPROTECCIÓN 2011 
Departamento Técnico Consejo General de Colegios de Farmacéuticos 

 

CCOONNFFEERREENNCCIIAASS  
MARZO 
EL PAPEL DEL FARMACÉUTICO EN EL ABORDAJE DEL TABAQUISMO Y EL 
MANEJO DE LOS NUEVOS TRATAMIENTOS 
Mª Jesús González González (Médico especialista en adicciones) Laboratorios 
Pfizer 

 

ASPECTOS PRÁCTICOS DE LA NUTRICIÓN ENTERAL EN EL PACIENTE 
AMBULATORIO 
Isabel Sancho Salas (Farmacia Hospitalaria, Hospital de León) 
Mª Concepción Guindel Jiménez (Farmacia Hospitalaria, Hospital de León) 

 

ABRIL 
PROBIÓTICOS, PREBIÓTICOS Y ALIMENTACIÓN 
Angélica Fernández Fernández (Programa NUSA – Danone) 
David Manrique Vergara (Programa NUSA – Danone) 

 

MAYO 
POLIFENOLES, COSMÉTICA Y SALUD 
Rebeca Fariñas – Esdor Cosméticos (Grupo Matarromera) 

 

FUNDACIÓN BANGASSOU 
Monseñor Juan José Aguirre Muñoz. Obispo de Bangassou 

 

IMPORTANCIA DE LAS VACUNAS 
Marta González Sierra (Farmacéutica) – Sanofi Pasteur MSD 

 

SEPTIEMBRE 
NANOTECNOLOGÍA Y DESARROLLO DE NUEVOS MEDICAMENTOS 
Mª José Alonso Fernández (Catedrática Facultad de Farmacia de la Universidad 
de Santiago) 
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LA DISFUNCIÓN ERÉCTIL COMO INDICADOR DE LA 
ENFERMEDADCARDIOVASCULAR – LEÓN 
Rosa Mª Montaña Hernández (Médico AP, Experta en Sexología) 
Héctor San Juan de la Torre (Farmacéutico) 

 

LA DISFUNCIÓN ERÉCTIL COMO INDICADOR DE LA 
ENFERMEDADCARDIOVASCULAR – PONFERRADA 
Marcos Torres Roca (Especialista en Andrología) 
Rubén Gª de la Peña González (Farmacéutico) 

 

CHARLA INFORMATIVA APLICACIÓN DEL RDL 9/2011 
Jesús Aguilar Santamaría (Presidente del Consejo Profesional de Colegios 
Oficiales de Farmacéuticos de Castilla y León) 
 
NOVIEMBRE 
ALTERNATIVA EN EL TRATAMIENTO DEL RESFRIADO COMÚN EN LA 
INFANCIA 
Francisco Álvarez Berciano (Pediatra. Profesor Facultad de Medicina de 
Oviedo) 

 

HIPERCOLESTEROLEMIA Y PREVENCIÓN DEL RIESGO CARDIOVASCULAR 
Ángel Díaz Rodríguez (Coordinador del Grupo de Lípidos de la Semergen) 

 

PRESCRIPCIÓN POR PRINCIPIO ACTIVO: OPORTUNIDAD PARA LA FARMACIA 
Enrique Ordieres (Presidente de Laboratorios Cinfa) 

 

CCUURRSSOOSS  
13 ENE 2011 
INTRODUCCIÓN A LA HOMEOPATÍA 
Laboratorios Boiron 

 

4 MAR 2011 – 11 MARZO 2011 
MASTER EXPRÉS EN GESTIÓN FARMACÉUTICA – LEÓN Y PONFERRADA 
Víctor Valencia López (Licenciado en Marketing y Empresas)  
José Luis Martín Sánchez (Licenciado en Derecho) 
Alfonso López Olalla (Psicólogo, Sociólogo) 

 

9 MAR 2011 – 10 MAR 2011 
METODOLOGÍA DE BÚSQUEDA DE INFORMACIÓN MÉDICA PARA LA 
PRÁCTICA CLÍNICA 
Juan González Onandía (Biólogo y Documentalista) Glaxo Smithkline 
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3 MAYO 2011 – 6 MAYO 2011 
INTERNET BÁSICO Y CORREO ELECTRÓNICO 
Fernando García Rubio (CIM Colegio Oficial de Farmacéuticos de León) 

 

6 JUN 2011 – 9 JUN 2011 
MANEJO Y USO DEL PORTAL www.cofleon.org 
Fernando García Rubio (CIM Colegio Oficial de Farmacéuticos de León) 
Julián Algarra (SICOF) 

 

13 JUN 2011 – 16 JUN 2011 
MANEJO Y USO DEL PORTAL www.cofleon.org 
Fernando García Rubio (CIM Colegio Oficial de Farmacéuticos de León) 
Julián Algarra (SICOF) 

 

5 SEP 2011 – 8 SEP 2011 
MANEJO Y USO DEL PORTAL www.cofleon.org 
Fernando García Rubio (CIM Colegio Oficial de Farmacéuticos de León) 

 

12 SEP 2011 – 13 SEP 2011 
MANEJO Y USO DEL PORTAL www.cofleon.org 
Fernando García Rubio (CIM Colegio Oficial de Farmacéuticos de León) 

 

6 OCT 2011 
INTRODUCCIÓN A LA CATA DE VINOS – PONFERRADA 
Ruth de Andrés de Prado (Enóloga. Los Vinos de Ruth) 

 

13 OCT 2011 
INTRODUCCIÓN A LA CATA DE VINOS – LEÓN 
Ruth de Andrés de Prado (Enóloga. Los Vinos de Ruth) 

 

18 OCT 2011 
CÓMO VENDER EN TIEMPOS DE CRISIS 
Rosa Mª Doñate (Laboratorios Grünenthal) 

 

27 OCT 2011 
VENTA CRUZADA EN FARMACIAS 
Rubén Gª de la Peña González (Farmacéutico) 

 

PPRREESSEENNTTAACCIIOONNEESS  
ENERO 
SISTEMA DE PLURIDOSIS – LEÓN Y PONFERRADA 
Ignacio Rodríguez Servi (Pluridosis S.L.) 
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FEBRERO 
LÍNEA BE+ INSTITUTO DERMAE 
Carlos Mosquera Tabohada (Laboratorios CINFA) 
Silvia González (Laboratorios CINFA) 
Verónica López. (Laboratorios CINFA) 

 

MAYO 
PROGRAMA ADCOM (ADHERENCIA Y COMPROMISO CON LA MEDICACIÓN) 
Pedro Useros Hernández (Secretario COF Segovia) 

 

JUNIO 
EMPRESA DE COMUNICACIONES ACM 
Sylvia Fernández Vilas (Farmacéutica) 

 

SOLUCIONES FARMAKON 360 
Farmakon 

 

NOVIEMBRE 
ESPACIOS CARDIOPROTEGIDOS Y PREVENCIÓN DE LA MUERTE SÚBITA 
Dr. Bartolomé Beltrán (Director Médico Antena 3) 

 

TTAALLLLEERREESS  
MARZO 
EL COSMÉTICO EN LA ATENCIÓN FARMACÉUTICA – PONFERRADA 
Soledad Reparáz (Dpto. Formación Laboratorios Avène) 

 

EL COSMÉTICO EN LA ATENCIÓN FARMACÉUTICA – PONFERRADA 
Soledad Reparáz (Dpto. Formación Laboratorios Avène) 

 

FARMACIA EXPERTA EN DERMOCOSMÉTICA 
Carmen Corpas Fernández (Instituto Dermae – CINFA) 
 

ABRIL 
TALLER DE USO Y MANEJO DEL BOT PLUS 
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos 

 

MAYO 
EL CUMPLIMIENTO TERAPÉUTICO EN PROTECTORES SOLARES – 
PONFERRADA – FARMACÉUTICOS Y AUXILIARES 
Soledad Reparáz (Dpto. Formación Laboratorios Avène) 

 

EL CUMPLIMIENTO TERAPÉUTICO EN PROTECTORES SOLARES – LEÓN – 
FARMACÉUTICOS Y AUXILIARES 
Soledad Reparáz (Dpto. Formación Laboratorios Avène) 
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ABRIL 
ATENCIÓN FARMACÉUTICA Y SOBREPESO EN LA OFICINA DE FARMACIA 
Luisa García González (Farmacéutica. Dra. en nutrición) Glaxo Smithkline 

 

NOVIEMBRE 
GESTIÓN Y MEDIDAS LEGALES EN EL TRATAMIENTO DE LOS DATOS DEL 
PACIENTE EN EL MARCO DEL PROGRAMA ADCOM 
Marta Sánchez Valdeón (Consultora PSN) 

 

NUTRICIÓN Y DIABETES 
Carlota Calvo de Luis (Delegada de Nutrición y Salud de Pharmex. Formadora 
Cursos NUSA – Danone) 
Ángelica Fernández Fernández (Delegada de Nutrición y Salud de Pharmex. 
Formadora Cursos NUSA – Danone) 
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LLAABBOORRAATTOORRIIOO  
 
Siguiendo con la política de información anual sobre las diferentes 

áreas colegiales, se aporta, mediante el presente documento, la memoria 
técnica de cuantas actividades prácticas se llevan a cabo en el 
Laboratorio del Colegio, así como cuanto comporta el campo del 
asesoramiento a los colegiados ejercientes. Todo ello forma y conforma 
la actividad habitual y reglada de este laboratorio, con el objetivo de dar 
servicio a los compañeros con oficina de farmacia. 

 
En el laboratorio se controla la calidad del agua en los grifos de 

abastecimientos públicos, establecimientos alimentarios,  redes de distribución, 
depósitos y pozos particulares procedentes de toda la provincia.  Las muestras se 
reciben a través de las oficinas de farmacia o bien son entregadas personalmente 
por el usuario en el propio laboratorio a quien previamente se le dan instrucciones 
para la toma de muestra. 

 
Por su importancia resulta ineludible resaltar la participación en el VII 

Congreso de Farmacéuticos de Castilla y León, desarrollado en Palencia, con la 
presentación de un póster titulado: Estudio de la Calidad de las Aguas de 
Consumo Analizadas en el Laboratorio del Colegio Oficial de 
Farmacéuticos de León, que fue reconocido con el segundo premio. En el 
estudio a que aludimos se valoró la calidad microbiológica de las aguas analizadas 
en el laboratorio del Colegio en los últimos cuatro años y en función de su 
procedencia: fuentes, pozos y abastecimientos.  

 
En el año 2011 han tenido entrada 602 muestras, siendo el 54% de 

abastecimientos públicos, un 38% de pozos, y un 8% de fuentes y manantiales. 
Se realizaron 585 análisis bacteriológicos y 540 análisis fisicoquímicos. 

 
El día 11 de abril de  2011 se llevó a cabo la auditoría de seguimiento del 

laboratorio por la empresa BUREAU VERITAS para el reconocimiento de la 
competencia técnica en la realización de análisis microbiológicos y de propiedad 
físico-química en  aguas de consumo humano,  conforme a los requisitos de la 
norma ISO9001:2008. 

 
El resultado de  la auditoria indicó  dos no conformidades referidas a la 

selección y evaluación de proveedores, y a la planificación de objetivos específicos 
para el año 2011. Estas disconformidades señaladas fueron convenientemente 
corregidas en el plazo fijado por los propios auditores. 
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Desde el mes de mayo los resultados de los análisis se envían por correo 
electrónico a los farmacéuticos, pudiendo acceder a ellos también en la parte 
privada de la web colegial. 

 
El laboratorio del colegio coordina el desarrollo del programa ADCOM en la 

provincia, contactando con los farmacéuticos inscritos y enviando información y el 
material necesario para la realización del proyecto.  

 
Otra cuestión que se debe destacar es que se facilita a los compañeros 

ejercientes la documentación perceptiva a la formulación magistral necesaria para 
la apertura de nuevas oficinas de farmacia. 

 
En relación con el párrafo anterior, el laboratorio continúa  asesorando en  

formulación magistral  a las oficinas de farmacia tanto a nivel de documentación 
para dar cumplimiento al RD 175/2001 y la ORDEN SAN/844/2004, como  
indicaciones tecnológicas para la elaboración de dichas fórmulas. A continuación se 
citan las consultas que con más habituales: 
 

• Características fisicoquímicas y organolépticas 
•   Indicaciones terapéuticas, dosis e instrucciones de uso 
•   Excipientes adecuados  
•   Método de elaboración  
•   Envasado y etiquetado 
•   Estabilidad y fecha de caducidad 
•   Prospectos 
•   Condiciones de dispensación 
•   Tasación y financiación por el Sacyl 
•   Redacción de los PNTs y guías de elaboración de las fórmulas magistrales 
 

 


