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“ALIMENTACION &COVID-19”
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RESPUESTA
Piel y Mucosas INMUNITARIA
Glandulas sebaceas INESPECIFICA

Células ciliadas sistema respiratorio
Microbiota

Respuesta inflamatoria

Interviene en la sintesis mediada por
, NEUTROFILOS, MACROFAGOS y
de colageno aumentando células NK
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La cdlula entencde que o ARN del veus e
YOO y Crea miBones de coplas iguales
Comuonza & produci proteinas viralos.
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Cada virus pueds crear enfre
10.000 y 100,000 copias.

VITD

Pescado azul, Huevos,
Lacteos enteros, Carne roja,
Champifiones, Aguacates
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VIT B6

Salman, Nueces,
Legumbre,
Platanos, Sardinas
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VITC

Citricos, Fresas,

Kiwis, Pimientos,

Brécoli, Verduras
hoja verde

VIT B12

£1 virus oncala sus
proteinas S on los
recegtones ACE2 ow
8 cbksa

ALIMENTOS

VITA
VIT B6
VIT B12

Los nutrientes juegan
un importante papel

en el funcionamiento
del sistema inmune

crean

otras

RESPUESTA
INMUNITARIA
ESPECIFICA
(AMPLIFICADA)
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Mediada por

linfocitos B, Anticuerpos y linfocitos T

1

VITD

chulan inmunidad. Los
linfocitos T y B tienen
receprores VIT D.

Prebidticos y Probidticos

Estimulan la produccién
de anticuerpos
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VITA

Higado, Frutas,
Verduras de color
anaranjado,
Verduras de hoja
verde oscuro

/

ZINC

Legumbres, Semilla,
carnes, Mariscos,
Lacteos, Huevos

S

Huevos, Lacteos,

Moluscos, Crustac
Jalea
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