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mejorando la salud cardiovascular
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Terapia hormonal - - actividades que relajen

Fitoterapia y complementos : Evitar alcohol .
. y tabaco

nutricionales

revisiones ginecoldgicas.
Isoflavonas.

- Calcio y vitamina D3.

- Ansiedad e insomnio:

- Uso de geles, cremas hidratantes y lubricantes



