
    

 

 

  

ANTIBIÓTICOS 

Consejos de tu farmacéutico 

¿Sirven para cualquier infección? 

Solo para infecciones 

originadas por bacterias 

Existen distintos tipos de 

bacterias, por lo que será tu 

médico quien decida el 

antibiótico adecuado que 

luche contra ellas 

 

 

El antibiótico no se usa 

contra resfriado ni gripe 

porque son producidos por 

virus. 

¿Puedo suspender el tratamiento 

una vez me encuentre mejor? 

No, debes seguir el 

tratamiento tal y como te ha 

indicado el médico, tanto la 

dosis como la pauta 

respetando los tiempos 

entre tomas. 

Si lo suspendes antes de 

tiempo puede generar 

resistencias, es decir, la 

bacteria aprende a 

defenderse del antibiótico y 

deja de ser efectivo. 

Si tienes dudas consulta a tu 

farmacéutico 

 

 

¿Puedo tomarlos con alimentos? 

Algunos alimentos pueden 

retrasar o disminuir la 

absorción como es el caso 

de los lácteos con ciertos 

antibióticos. 

Si tienes dudas consulta a tu 

farmacéutico 

¿Pueden tener efectos adversos? 

Aunque son medicamentos 

seguros, claro que pueden 

causar efectos adversos 

como alergias, molestias 

gástricas, diarrea… 

 Consulta a tu farmacéutico, quien te 

podrá asesorar, e infórmale en caso 

de estar tomando más medicación 

NO TOMES ANTIBIÓTICOS 

POR TU CUENTA 

Al acabar el tratamiento no 

guardes ni compartas tus 

antibióticos, llévalos al 

Punto Sigre de tu farmacia 


