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¢Qué es una otitis?

auditivo externo (ce
desaparecen.

El factor mas infl

cerumen, ayuda

Tipos

-Otitis infecciosa bacteriana
es la mas comun. Provocada
frecuentemente por las

o posible infeccion que se
s naturales del canal
y pelo) disminuyen o

e para la generacion de una
otitis es la humedad, que eleva el PH y destruye el
e proliferen las bacterias.

OTITIS EXTERNA U OIDO DE NADADOR
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Sintomas

-Dolor al tacto: si se tira de la oreja o cuando se
ejerce presion sobre el pliegue de piel y cartilago
frente al conductor auditivo (trago)

bacterias Staphylococcus »

aureus 'y  Pseudomona -S.ecreuon /
aeruginosa. ~Picon Trago

-Otitis infecciosa fungica, la -Pérdida de audicion

menos comun, la causa la

Aspergillus niger o Candida Prevencion

albicans.

-En la otitis inflamatoria no
infecciosa: es propensa ante
patologias como la
dermatitis seborreica, el
eccema o la psoriasis.

¢Qué lo favorece?

-El uso de tapones. #
-El uso de bastoncillos con
punta de algoddn

-Agentes irritantes como
laca, o tintes para el cabello.

“—

-Mejorar la higiene y limpieza de los oidos, sin
utilizar bastoncillos, que arrastran el cerumen y
pueden crear heridas que se infecten con la
humedad.

-No sumergirse en aguas estancadas.

-Secarse los oidos después del baiio.

-Uso de tapones o gorro de piscina, de silicona (la
espuma o tela no son aconsejables, por porosas)
-Se recomienda no ir a la piscina al menos hasta
una semana después de la resolucion de los
sintomas.

Tratamiento

-Analgésicos via oral (ibuprofeno, paracetamol)
-Gotas o6ticas 2% dacido acético. Tratamiento inferior a 7 dias.
-Antifungicos tépicos para Candida o Aspergillus

-Antibidticos topicos. Ante mayor gravedad de la otitis via oral.
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