¢ Gonsejos de tu farmaceéutico

e Couzgo s i Diarrea del viajero
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Es el trastorno que aparece con ‘-'Qué me pasara'?
mas frecuencia entre los turistas,

especialmente en los viajes a
aises en vias de desarrollo. Su

. Tendras mayor frecuencia, volumen
y fluidez de deposiciones (+3/dia)

ncia aumenta en verano . Normalmente te ocurrira asociado a un viaje o
ue el calor favorece la situacion en la que aumenta la exposicion a patégenos
entes infecciosos. intestinales para los que no se ha desarrollado defensa
especifica z;\jﬁ " "
. Ademas, puede que sufras nauseas, i~ %‘? s
¢Cuanto tiempo estaré asi? vomitos, retortijones y calambres musculare{;)g'.( ::‘
£ %

Comenzaras a notar los sintomas a los dos
o tres dias de llegar al destino y, en la
mayoria de los casos, se te pasara de
forma espontanea en unos cuatro dias.

——
. Porque bacterias como el E. Coli, virus como el
rotavirus o pardsitos se transmiten a través de
alimentos manipulados, almacenados o conservados
de forma inadecuada, o también por bebidas
contaminadas.
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¢Como puedo curarme?

. Si la diarrea es leve, se debe

comenzar con dieta blanda (arroz, yogur,
pescado hervido) e ingerir abundante . .
liquido con azlcares y sales. Estas é¢Como prevemr?
soluciones de rehidratacion, disponibles
en farmacia, deben tomarse en pequenas

cantidades, hasta alcanzar los 2-4 litros al
dia. . Utilizar agua que haya sido hervida o embotellada

tanto para lavarse los dientes como para beber.

. Hervir, cocinar o pelar los alimentos, especialmente
frutas y verduras.

. Si la diarrea es moderada Uso de
antidiarreicos (el mds frecuente es
loperamida). Si, ademads, hay vémitos vy
dolor abdominal debe mantenerse la dieta

. Evitar el uso de cubitos de hielo.

blanda y la hidratacion. Y recuerda, ante cualquier duda consulta a tu
farmacéutico

. ¢Cuando acudir al médico? silas

deposiciones son aun mas frecuentes, hay Q

sangre en heces o fiebre. u
El uso de antibioticos como

preventivo no estd aconsejado,

debe estar prescrito por un médico



