MASCARILLA Y AFECCIONES CUTANEAS

=N ACNE

Enfermedad inflamatoria cronica del foliculo pilosebaceo, de etiologia

multifactorial y cardacter autolimitado. Afecta principalmente a zonas

de picl con mayor densidad de gldndula sebaceas.
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[ )> Probablemente la exacerbacion actual de los casos de acné puede ser debidos a una HIPERQUERATINIZACION del
h conducto pilosebaceo, el canal o conducto se obstruye con el tapén de queratina y eso da lugar a la retencion de
~ sebo y formacion del comedon.
K )> También puede ser originado por un factor microbiano, favorecido por el uso continuado de la MASCARILLA y
7 ser un "lugar" propicio para la proliferacién d:} gue crecen en una ambiente anaerobio generado
por el exceso de sebo y la hiperqueratinizacidn.

Suele tratarse de un @acné vulgar que puede pasar por distintas fases:
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La localizacion mas habitual por el uso de mascarillas suele

ser en la barbilla, perfil de los labios y en el surco nasogeniano.

Fundamental y complementario a cualquier tratamiento. Deberd realizarse manana y
1. 4 . . .
H 'G| EN E noche, utilizando productos especificos, sin detergentes ni abrasivos.

H ' DRATAC'ON Utilizar una hidratante CSpCCial para el acné, en forma de gCl o crema oil-free y que

no contcnga sustacias COl’l’lCdOgCl’liCOS

TRATAM'ENTO v La LIMPIEZA POR ABSORCION estd indicada en estos casos de acné. Hay que
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vita factores que agraven mas la situacion, como el uso de cosmeticos
14 .

comcdogcnlcos.

v Los TRATAMIENTOS TOPICOS son fundamentalmente de 4 tipOS:
ANTIMICROBIANOS: erradican la proliferacion de P.Acne: antibioticos topicos como

) i clindamicina y eritromicina; bactericidas como ac.azeldico; acetato de zinc; peroxido de benzoilo
FUNDAMENTAL | W (ademds querarolitico, seborregulador y antiinflamarorio ), Niaciamida

QUERATOLITICOS: climinan el tapén de queratina que obstruye el foliculo piloso y facilita la

penetracion de sustancias como AHA (dc. glicolico, dc. lactico), ac. salicilico, dc. retinoico.

no rascar, apretar, ni manipular
las lesiones para evitar extender
la infeccion y la aparicién de

ANTISEBORREICOS: reducen la cantidad de sebo que favorece la infeccion: de. azelaico, sulfaro
CICATRICES RESIDUALES

de zine, acetato de zinc

ANTIINFLAMATORIOS: los antibioticos nombrados anteriormente tienen también efecto
antiinflamatorio, ast como el de. retinoico y el gluconato de zinc

v’ Otros tratamientos: SISTEMICOS Y LA FOTOTERAPIA.
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